CINGAL

Made in USA

Powerful new treatment for
the pain of osteoarthritis.

Fast acting. Long lasting.
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English Included
Penjelasan dalam Bahasa Malaysia
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APAKAH YANG MEMBAWA KEPADA
SAKIT LUTUT OSTEOARTRITIS (OA
LUTUT)?

Lutut yang sihat mengandungi cecair sinovial, sejenis
bendalir likat yang bertanggungjawab untuk
melincirkan sendi dan menyerap tekanan.

Asid hyaluronik ialah komponen utama cecair sinovial
normal dan menyumbang kepada ciri-ciri likat anjal
bendalir.

Perubahan-perubahan dalam cecair sinovial dan
degenerasi struktur sendi boleh membawa kepada
sakit lutut OA. Kesakitan akibat OA lutut mungkin
lebih teruk semasa aktiviti-aktiviti mengangkat berat,
terutamanya  apabila  menaiki tangga  atau
membongkok. Bagi sesetengah orang, kesakitan
mungkin dirasai walaupun dalam keadaan rehat.

SENDI SIHAT
OSTEOARTHRITIS

Tulang taji
Tulang
,c ec?ir Kepekatan asid
sinovial hyaluronik yang
Rawan rendah dalam
sendi cecair sinovial

Rawan sendi
menipis dan
hujung tulang
bergesaran




KENAPAKAH CINGAL™ BERBEZA
DARIPADA SUNTIKAN YANG LAIN?

Cingal™ adalah rawatan suntikan tunggal pertama
yang dapat melegakan sakit lutut OA anda dengan
cepat di samping dapat melegakan kesakitan untuk
tempoh yang lebih lama. Cingal™ menggabungkan
manfaat ubat anti-radang yang dipercayai dengan
Monovisc® (Asid Hyaluronik) untuk melegakan sakit
lutut OA. Komponen anti-radang dapat melegakan
kesakitan dengan cepat, secara umumnya bermula
24 jam selepas diberikan dan hyaluronan dalam
Monovisc® memberikan kelegaan sakit OA yang
berkesan sehingga 6 bulan. Suntikan Cingal™ boleh
diambil setiap 6 bulan atau satu tahun.

Asid
Hyaluronik

MELEGAKAN KERADANGAN
DENGAN CEPAT

MELEGAKAN KESAKITAN
BERTERUSAN




APAKAH MANFAAT-MANFAAT
SUNTIKAN CINGAL™?

e Memberikan kelegaan yang lebih cepat untuk
bengkak, sakit dan kekakuan disebabkan redang

¢ Mengambil masa hampir 1-2 hari untuk berfungsi
selepas suntikan, suntikan HA lain mungkin
mengambil masa 14-20 hari untuk anda berasa lega

e Kesan steroid tahan sehingga satu bulan, dan HA
akan mengambil alih untuk berteruskan melegakan
kesakitan lutut.

1 Hari 1Bulan 6-12 Bulan

I Kel k kita t
CINGAES "=, 2o

Steroid Suntikan asid hyaluronik
Mula berkesan Berterusan sampai
dalam beberapa hari beberapa bulan

SIAPAKAH YANG SESUAI UNTUK
CINGAL™?
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Cingal™ adalah sesuai untuk pesakit osteoartritis yang:
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Mahukan keputusan Lebih suka rawatan
yang cepat dalam sekali lawatan
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Mengekalkan gaya Mahu melewatkan
hidup aktif penggantian lutut penuh
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WHAT LEADS TO OSTEOARTHRITIS
KNEE PAIN (KNEE OA)?

A healthy knee contains synovial fluid, a viscous liquid
that is responsible for lubricating the joint and
absorbing shocks. Synovial fluid also has anabolic
anti-inflammatory and analgesic effects.

Hyaluronic acid (HA) is a major component of normal
synovial fluid and contributes to the fluid’s
viscoelastic properties.

Changes in the synovial fluid and degeneration of
joint structures may lead to OA knee pain. Pain from
OA of the knee may be worse during weight-bearing
activities, particularly when climbing stairs or bending.
For some people, pain may be present even at rest.

HEALTHY JOINT
OSTEOARTHRITIS

Bone spur
Bone
Synovial Lower
fluid concentration
. of hyaluronic
Cartilage y

acid in synovial
fluid

Thinned cartilage
and bone ends
rub together
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WHY IS CINGAL™ DIFFERENT FROM
OTHER INJECTION?

Cingal™ is the first single-injection treatment that
quickly relieves your OA knee pain while providing
sustained pain reduction. Cingal™ combines the
benefits of a trusted anti-inflammatory with
Monovisc® (Hyaluronic Acid) to relieve OA knee pain.
The anti-inflammatory component offers fast pain
relief generally beginning 24 hours after
administration and the hyaluronan in Monovisc®
offers effective OA pain relief for up to 6 months.
Cingal™ injection can be repeated in every 6 months
or 1year.

High Dose

Hyaluronic
Acid

FAST PAIN RELIEF
LONG LASTING PAIN RELIEF




WHAT ARE THE BENEFITS OF
CINGAL™ INJECTION?

e Faster Relief of swelling, pain and stiffness caused
by inflammation

e Take 1-2 days to work after the injection, others HA
injections might take 14-20 days to feel better

® Steroid in Cingal™ last for one month, HA will take
over to provide continuous pain relief

1 Day 1 Month 6-12 Months

CI’NGAL Rapid pain relief that lasts

Steroids Intra-Articular Viscosupplements

Start working within Last through 6 months
days post injection post injection

WHO IS SUITABLE FOR CINGAL™?
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Cingal™ is suitable for osteoarthritis patients who:
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Demand quick Prefer a single visit
results treatment
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Desire to remain Looks to delay total
active knee replacement



KNEE PAIN CHECKLIST/
SENARAI SEMAK SAKIT LUTUT/
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| usually experience knee pain /
Selalunya saya mengalami sakit lutut / ;2 E 2 BB ERE:
Q Never/ Tak Pernah / &
Q Monthly / Sekali Sebulan / B —X
Q Weekly / Sekali seminggu / B E—X
Q Daily / Setiap hari / §—X

How much pain did | experience during the following activities?
/ Berikutnya adalah tahap kesakitan saya mengalami apabila
membuat activiti berikutnya? / ZE#ELTEI{E, (FEREETE?
A. Straightening knee totally / Meluruskan kaki / St &8 BMHEE
Q Never / Tidak Pernah / &
Q Mild / Kesakitan Ringan / 22 & J&
0 Moderate / Kesakitan Sederhana / K f&
Q Severe / Kesakitan Teruk / /= E &%

B. Sitting or lying / Duduk atau baring / & T5HE
Q Never / Tidak Pernah / A%
O Mild / Kesakitan Ringan / 32 & &
O Moderate / Kesakitan Sederhana / #1 & & J&
QO Severe / Kesakitan Teruk / /= E & J&
C. Bending knee totally / Membengkokkan lutut / m
SLEHRNEE
Q Never/Tidak Pernah / fi&x SRS ~
Q Mild / Kesakitan Ringan / 32 il & 5%

QO Moderate / Kesakitan Sederhana / 2 B &%
O Severe / Kesakitan Teruk / F=E & &

D. Walking on even surfaces / Jalan Kaki /
ETEHAEE
Q Never / Tidak Pernah / 7%
Q Mild / Kesakitan Ringan / 2 /&% &
Q Moderate / Kesakitan Sederhana / &
Q Severe / Kesakitan Teruk / = E &%

E. Going up or down stairs / Menaik atau menurun tangga /
ELRFEET R
Q Never / Tidak Pernah / &
O Mild / Kesakitan Ringan / 32 i & &
0O Moderate / Kesakitan Sederhana / F E & &
Q Severe / Kesakitan Teruk / = & X &

Please consult your doctor for further information / Sila berjumpa dengan doktor anda
untuk maklumat lanjut / EEEREE EAE SHIRE
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INFORMATION FOR PATIENTS/
MAKLUMAT UNTUK PESAKIT/

&/ A

Talk to your doctor if you have questions regarding
these products, or for more information on pain
associated with OA of the knee.

Kalau berminat mengetahui suntikan CINGAL" sesuai
untuk anda, atau maklumat lanjut tentang kesakitan OA
lutut, berbincanglah dengan doktor anda.

MREMELBRBEESFEHCINGALY . BXTFILE™
mEEE, HEHEXEXTREXBRIVIES,
HIEEESE.

CIMed Healthcare
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ClIMed Healthcare Sdn Bhd (889001-X)

C-6-1& C-6-3A Lobby C, Melawati Corporate Centre, Lot 29242,
Jalan Bandar Melawati, Taman Melawati, 53100 Kuala Lumpur.
Tel: 03-4101 0668 Fax: 03-4161 5685
Customer service whatsapp: 010-898 4174
Email: care@cimedhealthcare.com
www.cimedhealthcare.com




